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Ανθρώπινα Δικαιώματα: Καθημερινά απαραίτητα! 

Η ΕΕΔΑ για την Ημέρα Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 2025 

 

#OHCHR #unitednationshumanrights 

 
 

Η 10η Δεκεμβρίου έχει καθιερωθεί από τον ΟΗΕ ως Ημέρα Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων, 

τιμώντας την ιστορική επέτειο της υιοθέτησης, το 1948, της Οικουμενικής Διακήρυξης 

των Δικαιωμάτων του Ανθρώπου από τη Γενική Συνέλευση των Ηνωμένων Εθνών. Η 

Διακήρυξη αυτή αποτέλεσε θεμέλιο λίθο της σύγχρονης διεθνούς προστασίας των 

δικαιωμάτων του ανθρώπου και σημείο αναφοράς για την προαγωγή της ανθρώπινης 

αξιοπρέπειας, της ισότητας, της δικαιοσύνης και της ελευθερίας σε όλο τον κόσμο. 

 

Το φετινό μήνυμα των Ηνωμένων Εθνών «Human Rights – Our everyday essentials» 

υπογραμμίζει ότι τα ανθρώπινα δικαιώματα δεν αποτελούν αφηρημένες αρχές, αλλά 

ζωντανό και ουσιαστικό κομμάτι της καθημερινής ζωής. Τα δικαιώματα είναι 

ταυτόχρονα θετικά, καθώς ενισχύουν την ευημερία, την ασφάλεια και την ποιότητα ζωής, 

απαραίτητα, ως κοινό θεμέλιο που μας ενώνει πέρα από διαφορές, και εφικτά, εφόσον 

ξεκινούν από τις καθημερινές μας επιλογές και ενδυναμώνονται μέσα από τη συλλογική 

δράση για την προώθηση της δικαιοσύνης, της ισότητας και του σεβασμού της ανθρώπινης 

αξιοπρέπειας. 

 

Η Εθνική Επιτροπή για τα Δικαιώματα του Ανθρώπου (ΕΕΔΑ), το ανεξάρτητο 

συμβουλευτικό όργανο της Πολιτείας και ο εθνικός θεσμός για τα ανθρώπινα δικαιώματα, 

με αφορμή την Ημέρα για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα 2025, υπογραμμίζει τον σημαντικό 

ρόλο που καλούνται να διαδραματίσουν οι εθνικοί θεσμοί για τα ανθρώπινα 

δικαιώματα στην προώθηση και προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, σε μια 

περίοδο που παρατηρείται διεθνώς η σταθερή υπαναχώρηση από βασικά κεκτημένα 

του διεθνούς συστήματος προστασίας των ανθρωπίνων δικαιωμάτων.  

 

http://www.nchr.gr/
mailto:info@nchr.gr
https://www.ohchr.org/en/get-involved/campaign/everyday-essentials
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Κατά τη διάρκεια του τελευταίου έτους, η ΕΕΔΑ ανέπτυξε δράσεις σε ένα ευρύ φάσμα 

θεματικών πεδίων: Από την προστασία των ευάλωτων ομάδων, μέχρι την κρίση του 

κόστους ζωής και από την τεχνητή νοημοσύνη μέχρι τις προκλήσεις που επιφέρει η 

κλιματική κρίση, η ΕΕΔΑ τη χρονιά που πέρασε βρέθηκε σε καταστήματα κράτησης και σε 

δομές φιλοξενίας προσφύγων, επισκέφθηκε σχολεία και πανεπιστήμια πραγματοποιώντας 

εκπαιδεύσεις και σεμινάρια, συμμετείχε σε συναντήσεις σε Υπουργεία και στη Βουλή, έλαβε 

μέρος σε ημερίδες, συνέδρια και ομάδες εργασίας διεθνών οργανισμών αλλά και του 

ευρωπαϊκού δικτύου εθνικών θεσμών ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Η ΕΕΔΑ βρέθηκε 

πρόσφατα και στο Μπελέμ της Βραζιλίας, ως μοναδικός εθνικός θεσμός από ευρωπαϊκή 

χώρα, ύστερα από πρόσκληση του Παγκόσμιου Δικτύου Εθνικών Θεσμών για τα Ανθρώπινα 

Δικαιώματα (GANHRI), συμμετέχοντας σε εκδήλωση της Διάσκεψης των Ηνωμένων 

Εθνών για την Κλιματική Αλλαγή – COP 30.  

 

Η Εθνική Επιτροπή λειτουργώντας ως γέφυρα ανάμεσα στην πολιτεία και τους 

θεσμούς της κοινωνίας των πολιτών και αξιοποιώντας την πολυσυλλεκτική της σύνθεση 

προχώρησε για ακόμη μία χρονιά σε ουσιαστική διαβούλευση για κρίσιμα ζητήματα 

δικαιωμάτων μέσα από συναντήσεις, συμμετοχή σε φόρουμ διαλόγου αλλά και τη 

διοργάνωση ακροάσεων φορέων στα γραφεία της. Με τη συνδρομή του Δικτύου 

Καταγραφής Περιστατικών Ρατσιστικής Βίας που διανύει πλέον το 15ο έτος 

λειτουργίας του, αλλά και του Μηχανισμού Καταγραφής Περιστατικών Άτυπων 

Αναγκαστικών Επιστροφών η ΕΕΔΑ ανέδειξε τη θεσμική σημασία και την πρακτική αξία 

της συμμετοχής του δικτύου των οργανώσεων της κοινωνίας των πολιτών για τη 

συστηματική και αξιόπιστη καταγραφή στοιχείων από το πεδίο. Η ΕΕΔΑ συμμετέχει 

σταθερά στις εργασίες του Εθνικού Συμβουλίου κατά του Ρατσισμού και της 

Μισαλλοδοξίας  με ιδιαίτερη έμφαση φέτος στην τήρηση των κανόνων κατάρτισης του 

Εθνικού Σχεδίου Δράσης κατά του Ρατσισμού και της Μισαλλοδοξίας προκειμένου να 

διεξαχθεί και να ολοκληρωθεί σωστά η απαιτούμενη ουσιαστική διαβούλευση επί των 

κατάλληλων δράσεων που θα περιληφθούν σε αυτό.  

 

Η ΕΕΔΑ θα συνεχίσει και την επόμενη χρονιά το έργο της, εντείνοντας ακόμα περισσότερο 

τις προσπάθειές της προκειμένου να καλύψει πολύπλευρα τα σύνθετα πεδία προστασίας 

των δικαιωμάτων του ανθρώπου και να ανταποκριθεί στις αναδυόμενες σύγχρονες 

προκλήσεις για τα δικαιώματα σε συνεργασία με τα εθνικά και περιφερειακά της δίκτυα. 

Σήμερα, όσο ποτέ άλλοτε, τα ανθρώπινα δικαιώματα αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι 

της καθημερινότητας των πολιτών, είναι το απαραίτητο στοιχείο για μια ζωή με 

ασφάλεια, ευημερία και ανθρώπινη αξιοπρέπεια.  

 

 

* Με αφορμή τη σημερινή Ημέρα για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα η ΕΕΔΑ δίνει σήμερα στη 

δημοσιότητα ένα αρχείο με σημαντική ιστορική και συναισθηματική αξία για την Εθνική 

Επιτροπή. Με την ευγενική παραχώρηση της Διεύθυνσης Αρχείων της ΕΡΤ, εξασφαλίσαμε το 

https://www.youtube.com/watch?v=U29cU2IKjiQ
https://www.youtube.com/watch?v=U29cU2IKjiQ
https://nchr.gr/diktyo-katagrafis-peristatikon-ratsistikis-vias.html
https://nchr.gr/diktyo-katagrafis-peristatikon-ratsistikis-vias.html
https://nchr.gr/index.php/mixanismos-katagrafis.html
https://nchr.gr/index.php/mixanismos-katagrafis.html
https://nchr.gr/ta-nea-mas/2131-h.html
https://nchr.gr/ta-nea-mas/2131-h.html
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βίντεο της εκδήλωσης παρουσίασης της –νεοσύστατης τότε- ΕΕΔΑ που πραγματοποιήθηκε 

στο Ζάππειο στις 20 Ιανουαρίου του 2000 με κεντρικούς ομιλητές τον τότε Πρωθυπουργό 

Κώστα Σημίτη και την πρώτη Πρόεδρο της Εθνικής Επιτροπής Αλίκη Γιωτοπούλου – 

Μαραγκοπούλου.  

 
 
 
 
 
 

 

  Για περισσότερες πληροφορίες: 2107233221 
 

  Επισκεφθείτε τον ιστότοπο της ΕΕΔΑ: https://nchr.gr/  

 

  Ακολουθήστε την ΕΕΔΑ στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης: 

 

 Facebook 

 Linkedin 

 Instagram 

 BlueSky 

 YouTube 

 

    Στείλτε το ονοματεπώνυμο και την ιδιότητά σας με mail στο media@nchr.gr προκειμένου 
να εγγραφείτε στη λίστα επικοινωνίας της ΕΕΔΑ και να λαμβάνετε το μηνιαίο Newsletter 
και τις ανακοινώσεις της Εθνικής Επιτροπής.  

  

 

Η Εθνική Επιτροπή για τα Δικαιώματα του Ανθρώπου (ΕΕΔΑ) είναι το ανεξάρτητο συμβουλευτικό 
όργανο της ελληνικής Πολιτείας και ο Εθνικός Θεσμός σε θέματα προστασίας ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων. Έχει ιδρυθεί με το Ν 2667/1998 βάσει κανόνων των Ηνωμένων Εθνών (Αρχές των 
Παρισίων) όπως αυτός αντικαταστάθηκε με τον Ν 4780/2021. Σε αυτήν μετέχουν πρόσωπα οριζόμενα 
από είκοσι φορείς (ανεξάρτητες Αρχές, συνδικαλιστικές οργανώσεις, οργανώσεις ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων, ανώτατα εκπαιδευτικά ιδρύματα και ερευνητικά ιδρύματα). 

https://youtu.be/bzAmhrMDxpE?si=m3ddAFNjuOjWr-BX
https://nchr.gr/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070333204162
https://www.linkedin.com/in/gnchr-%CE%B5%CE%B5%CE%B4%CE%B1-47ab17129/
https://www.instagram.com/eeda.gnchr/
https://bsky.app/profile/gnchr.bsky.social
https://www.youtube.com/channel/UCKueTpVyug565MSDFJFxOYQ
mailto:media@nchr.gr

